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La psicopatologia, nel momento in cui si confrocia il mondo autistico, si vede costretta ad
una serrata meditazione su se stessa, sulle pagmidinate antropologiche, sulla propria
irrinunciabile vocazione all’ascolto. Come scriviautkenburg (1986), la «forza problematica
(dellautismo sta) nella modalita stringente conafibliga lo psichiatra, che con tale fenomeno si
misura, a connettere il punto di vista clinico ¢camadice antropologica».

Fare della psicopatologia fenomenologica signifioesi, ancora e ancora, la stessa nevralgica
domanda capace sempre di dare da pensare alloghsickttento. Quale valore antropologico si
cela dietro a cio che abitualmente percepiamo l@gecm, esperiamo circa i “fenomeni clinici” che
di volta in volta ci offre I'infinito orizzonte derissuti psicopatologici? Come decodificare
I'assolutamente privato, I'indicibile?

Ascoltare un testo psicopatologico significa, cooua cercare la continuita nella discontinuita
dei diversi agglomerati sintomatologici, e leggguesta discontinuita nell’ottica di una “continuita
narrativa” che apra alla comprensione esperienastie storie ai margini estremi dell'intelligibié
e, qualche volta, della dicibilita.

Interrogarsi sulle piu intime esperienze psicotistgmifica anche porsi al centro di un paradosso,
significa situarsi fra indicibilita e ascolto. Queparadosso, che tocca il suo vertice nella sibnaz
autistica, attraversa sempre, a diversi livelésércizio del silenzio e dell’ascolto psichiatrici.

Il paziente autistico puo essere visto come I'eaniit di un segnale che cerca comunque un
destinatario, non tanto per inviargli un messaggimnto per ricevere da lui un campo di ascolto
capace da conferire a quel segnale dignita di rggasaE cosi che I'incomunicabilita dell’autismo
diventa messaggio non appena trova un suo spamcalto. Un tale punto di vista sottolinea la
funzione “maieutica” piu che “investigativa” delfeolto e dispone ad assistere al libero prodursi
del senso, piu che smascherare significati nasdadg atteggiamento, nell'ascolto di quanto resta
insondato e impensato dell’esistenza, ci suggedsdenanere aperti alla indecifrabilita di fondo
della condizione umana, e ai multiformi linguaggiregetti che I'attraversano.

Nel porre tale questione la psicopatologia fenortagica introduce una tonalita antispeculativa
e ribadisce un tratto etico: cio che si esercii@atrso questa disciplina é in definitiva una citpa
di ascolto messa in atto da un’attenzione rigoeosssponsabileCustodire salvaguardare
lasciareesseresaranno i vertici di questo ascolto che esigeattidine all'astensione e all’attesa.
Come scrive Cristina Campo (1987) «a noi non spadiita che attendere nel paziente deserto,
nutrendoci di miele e locuste».

Attitudine all’esercizio dell'intersoggettivita pefbbe anche definirsi questa metodologia
“ascetica”, che rappresenta forse l'unica condiegipassibile perché il paziente comunichi allo
psicopatologo qualcosa che segretamente gli apparti

«Qui - cito ancora la Campo - I'attenzione raggiifigrse la sua piu pura forma, il suo nome piu
esatto: € la responsabilita... Perché veramentieeoigime umano, poetico, spirituale (e, vorrei
aggiungere, psichiatrico), non €, in essenza, saligattenzione... L'attenzione il solo cammino
verso I'inesprimibile, la sola strada al misterp»167).



Questo fa della psicopatologia una disciplina obdevcomunqgue ogni storia clinica come un
“testo” da accogliere e da ascoltare attraveroito di una attenzione interpretativa aperta ad
infinite letture possibili.

Il valore di questo tipo di comprensione rispettesatenta ai valori dell’alterita puo
ulteriormente risaltare se lo si contrappone atlére attraverso la curiosita”, cosi come ce lo
descrive Heidegger: «La curiosita — egli scriveon Bi prende cura di vedere per comprendere cio
che vede, ma si prende cura solamente di vedereuri@sita & caratterizzata da una tipica
incapacita di soffermarsi su cio che si preserdaminata come e dall'irrequietezza e
dall'eccitazione. In guesta agitazione permanemtautiosita cerca di continuo la propria
distrazione». Direbbe Bion, che dimostra con lausetj parole una straordinaria affinita con la
Campo, che non e possibile alcuna comprension&nBainterpretazione senza cio che definisce
la “disciplina dell'attenzione”. «L’'incapacita dsercitare questa disciplina — scrive Bion in
“Attenzione e interpretazione” (1973, pag. 73) Adrra ad uno stabile deteriorarsi dei poteri di
osservazione, il cui mantenimento e invece esskentia vigile sottomissione a tale disciplina
accrescera gradualmente i poteri del terapeutk stelssa misura in cui le manchevolezze in tale
disciplina li debiliteranno».

Nel nostro caso, in accordo con le suggestioniveimao dalle parole di Cristina Campo a Bion,
possiamo dire che ogni elemento significativo di storia clinica, cio che potremmo anche
chiamare “il testo clinico”, appare tanto piu eviteequanto piu concentrato e stato il fuoco
dell'attenzione a cui il testo € stato sottopoktattenzione costante al testo costituisce per noi
I'unico paradigma che ci guida nel tentativo dchigrare cio che Remo Bodei chiama
suggestivamente “I'opacita dell’evidenza”. Taleédelespressione ci fara da guida nella tortuosa
esplorazione di quel mondo sfuggente e cifrato,vdieemmo chiamare, un po’ arditamente, e
guasi con un ossimoro, “il testo autistico”.

UNA STORIA CLINICA E UN “TESTO” DA INTERPRETARE

Ogni storia clinica va intesa come un “testo” daiflare, da interpretare secondo una lettura
multidimensionale, ma innanzitutto come un “testa’ascoltare in attesa che qualcosa accada, che
il “testo” in qualche modo sprigioni i suoi sigraéiti antropologici e lasci intravedere un suo
progetto di mondo. Dovra essere un tipo di asceliprattutto in quanto psichiatri, che preservi il
“testo”, la parola dell'altro, che offra spazioaafiua indicidibilita, che ne custodisca I'obliqua
“verita”.

Leggere una storia clinica come un “testo” sigaifitccostruirne l'intelligibilitanarrativa: &

I'atto di prendere insieme, di comporre e di or&atsecondo un senso quegli ingredienti
dell'azione umana che, nell'esperienza ordinagatano eventi eterogenei, discordanti, casuali.
Cosi glieventivengono trasformati istoria e, correlativamente, una cestaria € ricavata da
eventi. Il pensiero ermeneutico ci sottolineerguasto punto, che molte sono le storie possibili
perché ogni “testo” &€ sorgente inesauribile di senguindi di intelligibilita narrativa.

Si tratta di lasciare spazio a connessioni e adstamenti imprevedibili, al libero gioco delle
immagini e dei piani temporali, alle di sarti cataz e ai crittogrammi del linguaggio: insomma
all'emergere dell’immaginario nell'ordine del disso razionale. Tale emergenza parlera
indirettamente ed obliguamente, in un gioco dire@sbni sintattiche e di rimandi retorici che
lasciano trasparire inedite aree metaforiche, napaki di significazione. Enzo Morpurgo (1981),
filosofo e psicoanalista, a proposito dell*ascdkoapeutico”, parla di “musica nascosta” cost#uit
dall'intreccio metaforico del discorso che si asgo$empre ricco di piani, di spessori intersecti,
forme curve che si intrecciano, come nello snoddirsna struttura polifonica.

M. Trevi (1983) tenta di formulare cosi i termirglid sua esperienza psicoterapica di ascolto:



«Qui, e probabilmente solo qui (nell’esperienzacptrapica) riusciamo a sostituire alla
tracotanza interpretativa del nostro lo, che twitmole comprendere ed afferrare, I'esperienza
dell'ascolto. Una delle migliori definizioni di get&a disposizione, laddove siamo capaci di
superare lubris, I'arroganza della certezza oggettivante e quskaondo cui I'ascolto e
I'atteggiamento di un conoscere che si mette aadigone del suo oggetto e per questo non lo
possiede mai in maniera definitivgs. 26).

E in Heidegger tuttavia che possiamo ritrovare esibbcazione adeguata al problema impervio
della lettura/ascolto di quel “testo” che e la pamtell’'altro. Egli dice: €he cos’é leggere, se non
raccogliere (dall’ etimo latinolegereche significa anche raccogliere): raccogliersi nel
raccoglimento, in cio che, in quel che e detto.amm non detto? (cit. in Vattimo, 1971).

E, interrogandosi sull’essenza del linguaggio, sanalvvicinarsi alla conclusione che 'essenza
del linguaggio e I'ascolto. Egli scrive:

«ll voler sapere e 'avida richiesta di spiegazioin portano mai ad un interrogare pensante
(...). Il voler sapere non vuole che si stia in@szdi fronte a cio che e degno di essere pensato
(...). Il tratto fondamentale del pensare non gtBrrogare, bensi I'ascoltare quel che viene
suggerito da cio che deve farsi problen{abeidegger, 1959, pp. 92 e 139).

Per pensare — insiste Heidegger — dobbiamo fdresieccose vengano verso di noi. La questione
non € piu quella di costruire 'esperienza ma dciarla essere: si tratta di trovare un “luogotin
le cose si diano senza essere preliminarmentedradi

L’ermeneutica alla quale Heidegger si ispira € lguepace di interpretare la parola senza
consumarla, rispettandola nella sua natura di peenta riserva. Il suo rifiuto dell’esplicitazione
totale, e il conseguente sforzo di costruire quetlla e stata chiamata un’ermeneutica
dell'ascolto”, sono soprattutto tesi a salvaguagdalterita e a custodire 'oscura e ombrosa aerit
che vi e racchiusa, ben sapendo che la luce adeee@mascherante delle verita razionali tende a
livellare e ad omologare ogni cosa. Nell’eccesdock proiettata dalla ragione il soggetto non
incontra piu altri che se stesso, ogni alteritaglib come un miraggio.

E nota la polemica di Heidegger sulla luce comesita metafora della verita (Heidegger,
1942). La metafora della luce accompagna claieotivtutta la metafisica dell’Occidente: basti
solo pensare, a titolo di esempio, al mito platorella caverna, aimen deidi Agostino, alla
dialettica di Hegel come lotta vittoriosa del regtedla luce contro il regno delle tenebre e, infine
alla metafora nietzscheana del sole: attraversontiattafora vengono pensati la verita, I'essere, Dio
stesso. La verita viene pensata come quella cliargze ci permette di vedere le cose come sono.

Di fronte alla metafora della luce che, mentre sshasa la verita, appiattisce le differenze ed
acceca lo sguardo, l'ultimo Heidegger conia un’ingina-chiave, una nuova metafora che deve
indicare che la verita non e qualcosa in piena, laoei non e luce ma un effetto che proviene dal
gioco fra oscurita e chiarezza. Si tratta di unéafoea boschiva: la “raduralLichtung.

La parolaLichtungsignifica, in prima approssimazione, radura bosghe quindi un bosco —
luogo oscuro — che e stato sfoltito e reso relatdate piu accessibile alla luce (per I'analisiaell
complessita semantica implicata nella metaforaadéthtung cfr. Amoroso, 1983). Come
metafora il termine allude ad wenire-alla-lucea partire da un’oscurita irriducibile che circonda
nasconde e protegge.

Heidegger non vi si riferisce né nel senso leteedalradura né in quello traslato di chiarore, ma
polarizza su questa immagine, oltre all'intrecdidroscurita e luce, di nascondimento e
disvelamento, altri sensi e rimandi: il silenzidubgo dell’eco e del suo spegnersi, luogo disast
cui giungono e da cui si dipartono sentieri, ludgtia quiete che allude anche al “suono della
quiete”, luogo sacro (dacus= boschetto sacro). In questa metafora troviarse faercezioni
visive, uditive e cenestesiche ciascuna delle quialbvrappone all’altra in una tessitura che non
sembra prevedere bordi.



La Lichtungé il teatro metaforico «per la luminosita e 'o8td) ma anche per I'eco e per il suo
spegnersi, per ogni suono e per il suo svanireid@dger, 1969, p. 173).

La Lichtungé anche il luogo dove si sosta per riprenderanimino, un luogo a cui giungono e
da cui si dipartono sentieri, alludendo con cia alésenziale erraticita del pensiero e agli
interminabili percorsi verso la verita.

L’originalita e la pregnanza del concettoLitthtungconsistono nel «far coincidere I'oggetto
della ricerca con il modo del cercare» (RovattB9)9 L'ultimo Heidegger € infatti impegnato nel
paradosso di non catturare mai I'oggetto dellarcedla Verita, 'Essere), ma di custodirlo e
salvaguardarlo nella sua costitutiva indicibiliEgli contrappone un “girargli intorno”, un “lieve
circoscrivere”, all'atteggiamento catturante e sthasante della metafisica e della scienza.

Custodire salvaguardarelasciar esser@appresentano i vertici della metafora heideggeria
dellaLichtung

Scrive, heideggerianamente, Cristina Campo, inuonosmai famoso saggio (“Il flauto e il
tappeto”, 1987):

«La scena del destino e concava, tacita e risoneomee la cassa di un prezioso strumento (...).
Come la manna di sant’Andrea nella cavita dell’atfgdl destino si forma nel vuoto in virtu delle
stesse leggi complementari che presiedono al naseta poesia: I'astensione e I'accumulo. La
parola che dovra prendere corpo in quella cavitanmonostra. A noi non spetta altro che attendere
nel paziente deserto, nutrendoci di miele e disteu.»(pp. 118-119).

Solo il rinunciare e il ritrarsi da ogni pretesgpdissesso avvicina a quelthalicibile alteritache
e al centro del problema ermeneutico. La necedsgaesta rinuncia ci ricorda la dottrina
cabalistica di Isaac Luria per cui € solo un attoamhtrazione e di autolimitazione di Dio che
consente la possibilita di esistere per I'altediéh creato (Scholem, 1982).

Allo stesso modo il rinunciare ad un sapere imue smascherante significa dare all’altro la
possibilita di essere. Cosi I'alterita, all’'ombrmlld stupore, del silenzio e dell'ascolto, potra
manifestarsi e dischiudersi.

«Potremmo piuttosto esprimerci cosi: — suggerisoeaRi — questo ascolto ci fa ascoltare,
percepire precisamente il silenzio che appartielhe @arole. Restituendo loro la pausa,
l'intervallo, I'attesa, il vuoto, le parole che naralmente usiamo cominciano a perdere la loro
durezza di cose: possono flettersi, attenuarsiqiastare la mobilita, la polisemia, la nomadicita
di un dire che i poeti ci indicano...»

Ma, al momento in cui vogliamo capire piu a fondseinso che assumell&htung
heideggeriana per I'ascolto psichiatrico, ci imiaatto nella scoperta sorprendente di alcune pagine
di W.R. Bion.

E Bion che troviamo sulla strada del pensiero dkiitho Heidegger. Possiamo allora concludere
con le sue parole.

«Mi ci & voluto molto tempo per convincermi che eeaessario spogliarmi di memoria e di
desiderio e piu ancora ce ne volle per cogliengzioso effetto che ha sull’osservazione il bisogno
di capire a tutti i costi. Tale bisogno € un padii@re esempio di intrusione (...). Man mano che
divenni piu capace di far tacere i miei pregiudimi, accorsi che riuscivo a cogliere I'evidenza che
c’era, piuttosto che lamentarmi dell’evidenza cloa ©’era. Quando le mie orecchie divennero piu
abituate al silenzio, piccoli suoni divennero paeifi da udire. Mi ricordai di un’analogia che
Freud uso, quando scrisse che doveva artificialmectecarsi per poter dirigere il piu debole
barlume di luce in una situazione molto oscura.dnapa considerare I'importanza del silenzio per
ascoltare i piu “deboli suoni”. Cio funziono. E camsiai ad ascoltare suoni che un tempo non
sarebbero stati avvertitigBion, 1981, pp. 55, 65).



«Invece di provare a fornire una brillante, intgkinte, bene informata illuminazione per
chiarire i problemi oscuri, suggerisco di procuranea “diminuzione della luce”. Un penetrante
raggio di oscurita, il reciproco del faro. L'oscuiéi sarebbe cosi assoluta da raggiungere un
assoluto vuoto luminoso. Cosi che, se un qualcgettmesistesse, per quanto, si mostrerebbe
molto chiaramente$Bion, 1976, pp. 36-37).

Per ribadire la peculiarita e I'assoluta origiralitell’'ascolto psichiatrico citiamo ancora Bion
(1976) in questa sua paradossale meditazione. alzerge una volta mi disse che se io avessi
smesso di parlare e lo avessi ascoltato suonpranibd, egli sarebbe stato capace di insegnarmi
gualcosa; ma non c’era nulla che egli potesse feehé io avevo una mente chiusa, una mente
occlusa da tutti i pregiudizi di una attivitd umanalto limitata: il parlare».
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